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Comment utiliser le forum GYE
Posté par Le.garde - le 17 Février 2013 à 18:20
_____________________________________

Quatre informations importantes:

1.) Pour poster sur le forum, vous devez être un utilisateur inscrit. L’inscription au forum ne
prend que quelques minutes et peut être effectué ici .

2.) Nous avons un forum spécial pour les femmes (qui n'est ni accessible aux hommes, ni aux
«invités» qui ne sont pas enregistrées). Si vous êtes une femme, envoyez s'il vous plaît un e-
mail à french@guardyoureyes.org après s’être inscrite, afin que nous puissions donner à votre
nom d'utilisateur l'accès à ce forum, une fois approuvé.

3.) Nous avons un forum spécial pour "les hommes mariés" (qui n'est pas accessible aux
membres automatiquement), où les hommes mariés peuvent discuter de sujets dont ils peuvent
être mal à l'aise de discuter sur le forum ouvert parmi les célibataires (comme les cycles de
Nidda, les relations maritales ou les problèmes avec leurs épouses, etc.). Si vous êtes marié et
que vous souhaitez accéder, envoyez s’il vous plaît un e-mail à french@guardyoureyes.org, afin
que nous puissions donner à votre nom d'utilisateur l'accès à ce forum une fois approuvé.

4.) Nous avons un forum spécial pour les épouses des dépendants (qui n'est pas accessible à
toute autre personne). Si vous êtes l’épouse d'un dépendant, envoyez s'il vous plaît un e-mail
à french@guardyoureyes.org après s’être inscrite, afin que nous puissions donner à votre nom
d'utilisateur l'accès à ce forum une fois approuvé.

Comment utiliser le Forum

Comme beaucoup de choses, l'expérience est le meilleur professeur. En d'autres termes, la
meilleure façon d'apprendre à utiliser le forum GYE est d'utiliser le forum GYE! Les conseils
suivants ne peuvent pas couvrir toutes les fonctionnalités que propose le forum, mais
essaieront de couvrir les bases.
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1.) Le forum GYE contient de nombreuses catégories différentes. Chaque catégorie dispose de
son propre but, qui peut être vu sous sa description sur la page principale du forum. Avant de
commencer un sujet, vous devrez décidez à quelle catégorie le sujet appartient. Par exemple,
un homme peut poster à propos de ses difficultés sur le « Forum Principal », et tenir un journal
de ses progrès sur le « parcours des 90 jours ».

2.) Une fois que vous avez choisi la catégorie sur laquelle vous voulez poster, commencez un
sujet en cliquant sur « nouveau sujet », donnez un titre à votre sujet dans la ligne 'sujet', puis
rédigez votre premier post sur le sujet (plus de détails sur la création d'un message ci-dessous).

3.) Si vous souhaitez poster un nouveau message sur votre sujet ou répondre au sujet de
quelqu'un d'autre, ne commencez pas un nouveau sujet. Au contraire, allez dans le sujet sur
lequel vous voulez poster, cliquez sur "répondre", et composez votre message.

4.) Tout comme en utilisant un document word, le forum vous permet de formater votre texte de
différentes manières. Par exemple, vous pouvez choisir la couleur du texte, la taille du texte, le
caractère gras, italique, souligné, etc. La meilleure façon d'apprendre les différentes fonctions
est de les essayer, et cliquez sur "volet de visualisation" (voir paragraphe suivant).

5.) Avant de poster votre message, vous pouvez cliquer sur le bouton "volet de visualisation" (à
droite dans 'broadcode' au dessus de votre message) pour voir à quoi votre message
ressemblera. Lorsque vous êtes prêt à envoyer votre message, cliquez sur «valider».

6.) Après avoir envoyé votre message, vous pouvez encore le modifier à tout moment. Il suffit
de cliquer sur «éditer» au-dessus de votre message, d'effectuer les modifications souhaitées,
puis cliquez sur "valider" (avec ou sans aperçu du post modifié).

7.) Si vous souhaitez supprimer l'un de vos messages, cliquez simplement sur "supprimer" au-
dessus de votre post et, lorsque vous êtes invité, cliquez sur "OK".

8.) Vous pouvez ajouter de l'émotion à vos messages en insérant de différents émoticônes aux
endroits appropriés (ex : smiley, clin d'œil, sourire, etc.).
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9.) Si vous répondez au message de quelqu'un d'autre, vous voudrez peut-être citer tout ou une
partie du message de cette personne. Vous pouvez le faire très facilement. Il suffit de cliquer
sur "citer" (ou "répondre en citant") en dessous du message de la personne. Un écran
apparaîtra avec une citation du poste de la personne. N'hésitez pas à supprimer du texte cité
jusqu'à ce que la partie correspondante reste. Surtout lorsque l’on ramène une citation, il est
recommandé de pré visualiser votre message avant de le soumettre, pour s'assurer que l’on
comprendra qui a écrit quoi.

10.) Pour envoyer un message privé (MP) à un autre membre du forum: Cliquez sur "Messages
Privés" (à haut à droite), puis sur "Nouveau message". Le reste est similaire à l'envoi d'un e-
mail. Entrez simplement le nom d'utilisateur approprié dans la ligne «À», écrivez votre message
et cliquez sur "Envoyer".

11.) Pour signaler un message qui semble être inapproprié, cliquez sur "Signaler au
modérateur", et donnez une brève explication des raisons pour lesquelles le post devrait être
modifié ou supprimé. Votre rapport restera confidentiel. L’aide de chacun est grandement
apprécié, car il est difficile pour l'administrateur et les modérateurs d’être à jour avec chaque
message en temps réel.

12.) Pour ajouter une "signature" qui apparaîtra après chacun de vos messages, cliquez sur
"Profil", puis "Editer" (en haut à droite), puis "Informations du Profil" et tapez ce que vous
souhaitez voir apparaître (par exemple une ou plusieurs phrases) dans la case Signature. Vous
pouvez taper un maximum de 300 caractères, espaces compris.

13.) Pour changer votre nom d'utilisateur qui s'affiche, il n'est pas nécessaire de s'inscrire à
nouveau. Il suffit de cliquer sur "profil" et "Compte utilisateur". En haut vous verrez : "Nom": Il
s'agit du nom que les gens verront. À côté, vous pourrez changer votre nom d'utilisateur. Bien
que, techniquement parlant, cela ne changera pas votre nom d'utilisateur d'origine, cela
changera le nom qui s'affiche sur le forum. REMARQUE: Le nom d’utilisateur qui s’affiche ne
doit être change que pour une bonne raion (ex: le nom d’utilisateur choisi est très similaire à
celui d’un autre membre), sinon cela ne fera que porter confusion à chacun.
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