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Encouragements
Posté par Lion King - le 17 Février 2016 a 18:06

Toujours dans l'optique de faire vivre ce forum, voici un nouveau sujet sur I'encouragement
dans cette lutte pour la kédousha de nos étres. N'hésitez pas a poster vos pensées ! Je voudrai
donc commencer par cette histoire de nos Maitres, qui provient de la Massékhét Ména'hot 44a
dans le Talmud, voici :

«Une fois un homme, qui était trés scrupuleux sur la mitsvah de Tsitsit, entendit parler d'une
certaine prostituée dans l'une des villes cétieres, qui demandait quatre cents dinars pour se
donner. Il lui envoya les quatre cents dinars et convenu d'un jour avec elle.

Quand ce jour arriva, il vint et l'attendit a la porte, et sa domestique vint et lui dit : « I'homme, qui
VOUS a envoyé quatre cents dinars, est ici et attend a la porte ». Elle lui répondit : « Qu'il

entre ! ». Quand il arriva, elle prépara pour lui sept lits, six d'argent et un d'or ; entre les lits, il y
avait des marches d'argent, et la derniére était d'or. Elle alla jusqu'au lit du haut et se coucha
dessus, nue. Il alla alors apres elle, dans son désir de débauche, quand tout d'un coup, les
guatre Tsitsit de son vétement le frappérent au visage ! Suite a cela il se retira et s’assit sur le
sol.

Elle le rejoignit et, s'étant assis sur le sol, lui dit : « Par le Capitole de Rome, je ne te laisserai
pas partir jusqu'a ce que tu me dises le défaut que tu as vu en moi".« Par le Temple, répondit-il,
jamais je n'ai vu de femme aussi belle que toi; mais il y a un précepte qu'HaShem notre Elokim
nous a donné, appelé Tsitsit, et le concernant il est écrit deux fois « Je suis le Seigneur ton
Dieu », ce qui signifie : « Je suis Celui qui donnera la punition et la recompense dans le futur ».
Or, mes Tsitsit m'apparurent comme quatre témoins ».

Elle lui dit, « Je ne te laisserai pas tant que tu ne m'auras pas dit ton nom, le nom de ta ville, le
nom de ton Maitre ainsi que le nom de I'école dans laquelle tu étudies la Torah ». Il lui écrivit
tout cela sur une note et lui donna. Alors, elle se leva et partagea sa fortune en trois parties; un
tiers pour le gouvernement, un tiers a distribuer parmi les pauvres, et un tiers qu'elle prit avec
elle dans sa main; elle garda cependant les draps du lit. Elle vint au Beth Hamidrash, la maison
d'étude, de Rabbi Hiya, et lui dit: « Rabbi, dis-moi ce que je dois faire afin de me convertir ». «
Ma fille, répondit-il « As-tu jeté ton dévolu sur un de mes éleves ? » Elle prit alors la note et la
lui tendit. « Va », dit-il « et réjouis-toi de ton acquisition». Ces méme draps qu'elle avait préparé
pour lui & des fins de débauche servirent de maniere permise pour leur nuit de noces. Ceci est
la récompense de cette mitsvah dans ce monde »

Je ne sais pas si cette histoire s'est passée littéralement ou non. Cependant le message est
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clair : celui qui se bat pour la kédousha, et, grace & HaShem, vainc, il posséde, comme le dit la
Guémarah, une récompense dans ce monde (pour peu qu'il porte les Tsitsit). J'avais entendu
une fois d'un Rav que quand un homme se bat pour se garder pur selon la Torah (relations
intimes exclusives au mariage avec son épouse quand elle est permise apres le mikveh), parmi
les récompenses qu'HaShem accorde il y a que tu vivras avec ton épouse, de fagcon permise,
ce que tu aurais ressenti en faisant une faute (comme dit Shlomo ha'Mélékh : les eaux volées
sont meilleurs). Ainsi, tu gagnes tout !

Qu'HaShem nous aide et nous donne la victoire afin de pouvoir rendre heureuse notre isha,
notre épouse !

Re: Encouragements
Posté par David26fr - le 22 Février 2016 a 14:03

Treés forte histoire !

Merci pour le partage ©

Et c'est vrai que quand on arrive a se retenir de chuter, ce qu'on aurait gagné de maniere
interdite on l'aura de maniére permise (avec son épouse si on est marié ou pas encore marie,
ou méme dans un autre domaine...), c'est du vécu de mon coéte...

Re: Encouragements
Posté par Lion King - le 25 Février 2016 a 16:55

Shabbat Shalom David

Pas de soucis ©

Personnellement, je ne I'ai pas encore vécu, mais vu que c'est marqué dans la Guémara j'y
crois dur comme fer !
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Sinon, voici des citations de nos Maitres pour nous encourager, la source sera citée en bas.
Shabbat Shalom a tous !

"Quand une personne garde I'Alliance, Le Saint béni soit-Il lui accorde le mérite d'avoir un
enfant a propos duquel il est dit:"Et I'Eternel Dieu fit surgir du sol toutes especes d'arbres d'une
belle apparence” (Gen. 2:9). Ceci se référe également aux secrets de la Torah" (Tikouné Zohar
124a, Tikoun 47)

"Quand une personne garde I'Alliance qui représente le Sceau Divin, la mort le fuit" (Tikouné
Zohar 96, Tikoun 22

"Les goyims du fait qu'ils ne sont pas circoncis demeurent dans les couronnes basses qui ne
sont pas saintes et un esprit impur les habite. Mais, lorsqu'ils se convertissent et font la
circoncision, ils sont alors élevés dans la Couronne de la sainteté...” (Ibid. Ill, 14b).

"La Torah est appelée 'Alliance’. Le Saint béni soit-1l, se nomme 'Alliance’ et le saint Signe est
appelé 'Alliance' " (Ibid. Ill, 73b)

"Celui qui garde la Sainte Alliance mérite d'étre roi, comme Joseph. Ainsi le peuple d'Israel,
lorsqu'il garde I'Alliance, mérite d'étre roi comme il est écrit: "Tous les enfants d'Israel sont des
dils de rois (Shabbath 11a)" (Tikouné Zohar 51a, Tikoun 15).

"Celui qui garde le signe de I'Alliance partout ou ce signe est présent (comme avec le signe de
la circoncision ou le signe de Shabbath et des fétes) est protégé par le Saint béni soit-1l dans
guelque situation qu'il se trouve et est préservé de ses ennemis" (Tikouné Zohar 87a, Tikoun
21)

"La masturbation est interdite, ce péché est plus grave que n'importe quelle transgression de la
Torah. (tour, Shoul'hane Aroukh, Even Haezer 23:1)

"Rabbi Eliezer dit: Il est écrit: Vos mains sont pleines de sang( Isaie 1:15). Ceci se rapporte aux
personnes qui provoquent I'érection avec leur mains. Le commandement:"Tu ne commettras
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pas d'adultere" (Exode 20:13) implique: ni avec la main, ni avec le pied" (Nidah 13b).

"C'est I'habitude du mauvais penchant: Aujourd'hui il te dit:'Fais ceci' et demain: 'Va servir les
idoles!'(Nidah 13b) Le lyoun Yaakov explique que son but est celui de I'immoralité afin
d'entrainer une rationalisation de la débauche.

"Ne vous égarez pas en suivant votre coeur et vos yeux" (Nombres 15:39). "En suivant votre
coeur" ceci se rapporte a I'athéisme. "Et vos yeux" ceci se rapporte a I'immoralité sexuelle”
(Berakhoth 12b).

"Les yeux et le coeur sont deux intermédiaires du péché: les yeux voient, le coeur désire et le
corps exécute I'action (Rashi sur Nombres 25:39).

"Rabbi Yo'hanan dit: Celui qui fait couler sa semence en vain est passible de la peine de mort,
comme il est écrit (Genese 38:10):" Et sa conduite était mauvaise aux yeux de I'Eternel et il le fit
mourir également” (Nidah 13a).

"Rabbi Yts'hak et Rabbi Ami disaient:'ll est considéré comme un criminel, car il est écrit: 'Vous
étes bien les enfants du péché, une semence de mensonge...égorgeant les enfants dans les
vallées, sous les pointes des rochers' (Isaie 57:5)" (Nidah ibid)

"Rabbi Assi disait c'est comme s'il servait les idoles™(ibid).

"Une personne ne doit pas entretenir des pensées impures la journée, car il se souillera la nuit"
(Avodah Zarah 20b).

"La pensée du péché est plus grave que le péché lui-méme" (Yoma 29a)

"Rabbi Simlai disait:'La ou se trouve I'immoralité, la destruction aveugle fait rage dans le
monde, tuant les bons avec les méchants' " (Béréchith Rabah 26).
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"Le Saint, béni soit-1l est longanime et n'éveille pas Sa coléere rapidement, sauf pour
I'immoralité” (Ibid.)

"Grande est la mitsvah de la Milah sur laquelle ont été décrétées treize Alliances" (Nedarim
31b).

"Grande est la mitsvah de la milah car si elle n'existait pas, Dieu n'aurait pas créé le monde,
comme il est écrit:'Si mon Alliance n'est pas observée jour et nuit, Je cesserai de fixer les lois
au ciel et a la terre' (Jérémie 33:25)" (lbid.)

"Quand une personne devient impure, les portes sont ouvertes devant lui: S'il se purifie, on lui
vient en aide. Le péché souille le coeur de I'hnomme et le rend insensible. Quand un homme
devient impur un peu, on le rend plus impur encore. S'il se rend impur dans ce monde, on le
rend impur dans le monde futur. Mais si au contraire, il se sanctifie un peu, on se sanctifie
d'avantage. S'il se sanctifie en bas, on le sanctifie d'En-Haut.S'il se sanctifie dans ce monde, on
le snctifie dans le monde futur" (Yoma 38b).

"L'ange responsable du Guéhinam se nomme Douma.Plusieurs dizaines de milliers d'anges
destructeurs sont placés sous sa direction. Il se tient a I'entrée du Guéhinam... Mais il ne peut
rien contre ceux qui gardent I'Alliance sainte dans ce monde" (Zohar |, 8a).

"Celui qui garde cette Alliance sur laquelle le monde repose est appelé un Juste. Nous
I'apprenons de Joseph qui, du fait de son observance de I'Alliance, a mérité de recevoir le
qualificatif de Joseph le Juste” (Ibid. 59b).

"Tout le temps que le peuple d'Israél garde I'Alliance sainte, il améne la stabilité dans le monde,
En-Haut comme en bas. Mais lorsqu'il transgresse I'Alliance, il n'y a plus de paix ni En-Haut ni
en bas (Ibid. 66b).

"Aussi longtemps que 'homme garde cette Alliance et ne la transgresse pas il reste
invulnérable a toute langue et tout peuple (Ibide.).
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"Il n'existe pas dans le monde une faute qui met plus Dieu en colere que celle de la
transgression de I'Alliance, comme il est écrit:"Une épée qui exécutera la vengeance de
I'Alliance” (Lév. 26:25) (lbid.).

"Quand une personne garde la sainte Alliance, c'est comme si elle gardait toute la Torah, parce
gue 'Alliance equivaut a toute la Torah" (ibid. I, 197a).

"La sainte Alliance rend le corps de I'hnomme radieux et lumineux, et celui qui la garde ne subira
aucun préjudice (Ibid. II, 3b).

"Lorsqu’'une personne nie la sainte Alliance qui est scellée dans sa chair, c'est comme si elle
niait le nom du Saint, béni soit-1l: Nier le sceau du Roi, c'est nier le Roi Lui-méme" (Ibid.)

"Garder I'Alliance c'est garder toute la Torah. Renier I'Alliance c'est renier toute la Torah" (Ibid.
111,13b).

Source tikoun-habrith.blogspot.fr/2011/03/lalliance-sacree-commentaire-de-nos.html

Re: Encouragements
Posté par Bneisrael555 - le 29 Février 2016 a 10:48

Chalom tout le monde

merci Lion King !
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ces paroles de nos sages ne m'aident généralement pas trop.. car quand vient une crise, je n'ai
plus I'état d'esprit pour y penser. Un homme normal pourra s'y accrocher lorsqu'il aura une
tentation ponctuelle de céder a son yester hara.

moi, je suis dépendant a la luxure comme j'aurais pu I'étre & une autre drogue, donc la question
pour moi est pourquoi ? et comment ne plus dépendre d'une drogue quelconque ?

c'est pourquoi le programme des SA est trés largement basé sur celui des alcooliques.. méme
si effectivement la luxure est la drogue utilisée avec ce qu'elle a de spécifique.

Chavoua Tov !

Re: Encouragements
Posté par Lion King - le 29 Février 2016 a 16:40

Shalom Bneisrael555,

Tu as raison, chacun a un niveau de dépendance différents, qui requiert des solutions
différentes. Quand la tentation vient et que I'on chute, moi le premier je serai capable d'envoyer
balader (D. préserve) Rabbi Shimén Bar Yohai avec ses sentences sur la B'rit. Mais ¢a fais du
bien cependant de lire les avantages d'avoir une Brit propre dans nos temps de pureté et de
combat, car ¢ca encourage quand méme. Du moins, je reconnais que dans mes périodes de
propretés, ¢ca me booste un max.
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Méme si donc ces paroles ne font effet qu'a 0,001%, c'est toujours ce minuscule pas de fait ©

Re: Encouragements
Posté par David26fr - le 01 Mars 2016 a 09:19

En ce qui me concerne, ces paroles me renforcent beaucoup, surtout dans une période un peu
difficile comme celle que j'ai actuellement...

Et effectivement quand la crise vient, ces paroles ne seront pas d'une grande aide, mais avant
la crise elles peuvent apporter beaucoup de 'Hizouk pour retarder l'arrivée de la crise ©
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