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C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 15 Janvier 2014 à 15:17
_____________________________________

Shalom à tous,

Je me lance, aujourd'hui, dans le parcours des 90 jours. Mon maximum jusqu'à maintenant à
été 1 semaine et quelque, mais j'ai l'intention d'y arriver, grâce à HaShem et la force qu'Il me
donnera !

Je vous tiendrai au courant de l'évolution 

========================================================================
====

Re: C'est parti !
Posté par Lion King - le 06 Avril 2016 à 18:29
_____________________________________

Toda raba pour vos encouragements !

Vous avez raison, je n'aurais pas dû me fixer autant sur Erev Pessah, et viser les 90 jours
absolument pour cette date. Au finale, Baroukh HaShem, je n'ai eu qu'une chute, et là j'ai repris,
une semaine déjà ! Au final, pour le jour de Pessah, Je serai propre à CET INSTANT, que cela
fasse 90 jours où même 2. Je suis tombé, mais je me suis relevé, toda HaShem.

Ça fait donc 65 jours + 7 dans la gueule du satân. Joli score =)

========================================================================
====
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Re: C'est parti !
Posté par Lion King - le 12 Décembre 2016 à 14:35
_____________________________________

Bon aujourd'hui quatrième jour d'un nouveau départ.

Sur mon smartphone : internet bloqué, et je ne peux aller sur internet qu'avec un navigateur
téléchargé du google play bloquant tout ce qui est X. Pour internet sur PC, je cherche encore
un bon filtre (K9 fait buger mon ordi j'ai donc dû le désinstaller, et je pense mettre "covenant
eyes".

Je travaille également sur mon regard car d'après la Torah "les yeux voient, le cœur convoite et
les membres pèchent". Protéger internet mais laisser ses yeux balader ne sert pas à grand
chose, il faut travailler sur tous les plans.

Qu'HaShem m'aide et me donne la force de briser totalement ce yester harâ, amen !

========================================================================
====

Re: C'est parti !
Posté par Lion King - le 30 Décembre 2016 à 10:34
_____________________________________

Bon, chute hier soir, à cause d'une faille trouvée dans mon portable :/

Du coup, en plus de mon navigateur bloquant, j'ai rajouté "covenant eyes". Normalement tout
est verrouillé ! 

========================================================================
====

Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 30 Décembre 2016 à 10:54
_____________________________________

Salut le lion
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je connais très bien le problème des failles, je suis un spécialiste !

qu'Hachem t'aide pour la suite de ton parcours 

bon courage mon frere

chabbat chalom 

David

========================================================================
====

Re: C'est parti !
Posté par Ephrayim - le 01 Janvier 2017 à 10:25
_____________________________________

Courage ! Cette fois-ci, beezrat Hachem, le yetser ara ne t'aura plus !

Chavoua tov!

========================================================================
====

Re: C'est parti !
Posté par Lion King - le 03 Janvier 2017 à 17:04
_____________________________________

Toda pour vos messages d'encouragements !

Foutu smartphone....une petite faille et 17 jours qui partent en fumée ! Arf, bon, j'ai rechuté
aujourd'hui encore, dès demain nouveau compte. Mais va falloir que je bloque internet sur mon
portable totalement...
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Ma chute a recommencé selon le cycle décrit par Rachi : mes yeux voient une belle fille, ça
tourne et retourne dans la tête, et au bout d'un moment la chute, car je suis comme "possédé"
par le yetser harâ.

========================================================================
====
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