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C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 15 Janvier 2014 a 15:17

Shalom a tous,

Je me lance, aujourd'hui, dans le parcours des 90 jours. Mon maximum jusqu'a maintenant a
été 1 semaine et quelque, mais j'ai l'intention d'y arriver, grace a HaShem et la force qu'll me
donnera !

Je vous tiendrai au courant de I'évolution *

Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 02 Novembre 2014 a 15:07

Chalom yirmeyah,

comment vas-tu depuis cet été ?

Re: C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 05 Novembre 2014 a 00:28

Shalom !

Ah le forum remarche ! Depuis plusieurs semaines, impossible d'écrire dessus, d'ou mon
absence.
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J'ai atteinte plus de 110 jours de propreté, puis je suis retombé. Malheureusement, cette chute
m'ayant découragé, je suis resté plusieurs semaines a me trainer dans la boue, en passant a
I'acte, et parfois en rechutant sur internet...

Puis, baroukh HaShem, je suis reparti, et la j'en suis a 5 jours de propreté. Plus, je travaille pour
la premiere fois sérieusement sur mon regard. Par exemple, pour aller au travail aujourd'hui,
étant myope, j'ai enlevé mes lunettes et fais l'aller-retour en voyant quasi rien ™

Bref, je sens qu'HaShem m'aide, et que le travail des 12 étapes fait son effet. Doucement mais
slrement. Et cette chute m'a été bénéfique dans le sens ou elle m'a bien confirmé que je ne
devais pas me reposer sur mes propres forces mais sur celles d'HaShem.

Sinon petite chose aussi : j'avais commencé a remercier HaShem pour ma myopie en disant
gue gréace a cela, je pouvais éviter beaucoup de scenes impudiques, mais d'un autre cété, je
prie depuis longtemps pour qu'HaShem me guérisse des yeux, car je déteste les lunettes. Mais
en réfléchissant, j'ai commencé a me dire : "ok, ¢ca m'aide pour ne pas chuter, mais dans ce cas-
la, alors autant m'amputer des mains aussi pour ne pas écrire certains noms de sites sur
internet, m'amputer des pieds pour ne pas courir faire le mal, m'amputer méme de la brit pour
aller plus vite".

Non, je vais reprendre ma demande de guérison de ma myopie a HaShem, mais AVEC la force
pour garder mes yeux purs de toutes cochonneries. La véritable victoire sur le yetser hara n'est
pas de finir comme une momie handicapée, mais d'étre en pleine possession de son corps,
avec la force d'HaShem pour vaincre.

Voici également ce que j'ai lu dans le dernier mail de guardyoureyes : "La mauvaise utilisation
spirituelle des yeux peut également diminuer leurs capacités physiques, ce qui est souvent
notable en prenant de I'dge. Cependant, écrit Rav 'Haim Palagi zt"l, celui qui protége ses yeux
de visions interdites, peut mériter de voir sa vision ne pas diminuer avec l'age".

Il est temps de reprendre ce que le satdn m'a volé et qui m'a appartient de droit : une parfaite
vue, pure et sainte.
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Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 19 Novembre 2014 a 22:11

Bonjour yirmeyah,

désolé pour ta chute.

j'ai moi méme connu une grosse rechute aprés 130 jours.

depuis je travaille les 12 étapes avec la fraternité SA.

j'ai un parrain, j'assiste a des réunions toutes les semaines, et j'ai nombreux amis que je peux
appeler.

tu travailles les étapes seul ?

Re: C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 20 Novembre 2014 & 21:52

Bon j'ai rechuté a nouveau....arf, apres une si belle montée, me revoici a la case départ, et c'est
vraiment dur de repartir ne serait-ce qu'une semaine....

Je travaille seul mais c'est plutdt ardu....comment se passe ces réunions téléphoniques ? Ca
pourrait m'intéresser.
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Toda au fait de prendre de mes nouvelles !

Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 21 Novembre 2014 a 17:42

oui c'est trés dure, je connais ! °

il y a trois réunions téléphonigues par semaines.

nous avons également des réunions physiques sur Paris.. et a Lille.

je t'envoie mes coordonnées en message prive, n‘hésites pas a me contacter pour avoir les
détails !

Bon courage pour la reprise et Chabbat Chalom !
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