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C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 15 Janvier 2014 a 15:17

Shalom a tous,

Je me lance, aujourd'hui, dans le parcours des 90 jours. Mon maximum jusqu'a maintenant a
été 1 semaine et quelque, mais j'ai l'intention d'y arriver, grace a HaShem et la force qu'll me
donnera !

Je vous tiendrai au courant de I'évolution *

Re: C'est parti !
Posté par David26fr - le 26 Novembre 2014 a 15:07

Bonjour troisaide,

Si rien n'a fonctionné, c'est peut-étre que tu ne traite que les symptémes et pas la source du
probleme ?

Il y a peut-étre une raison a ton probléme de luxure que tu n'arrive pas a cerner.

Je pense que la réunion SA pourra t'aider a le trouver *

Bon courage !

Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 26 Novembre 2014 a 15:58
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Hello Troisade,

je me reconnais complétement dans ton post !!

le programme SA est trés puissant et me concernant mon seul espoir d'avoir une vie quasi
normale si D. veut.

Re: C'est parti !
Posté par troisaide - le 27 Novembre 2014 a 21:13

Rel!

Voila, j'ai assisté a une réunion physique. Ca a été tres dur de faire le pas. Au début j'ai eu un
peu de mal a m'identifier a tout, et je me demandais vraiment ce que je faisais avec tous ces
"sexoliques"”. J'aurai jamais cru connaitre dans ma vie cette fameuse scéne de films "Bonjour je
m'appelle ... et je suis ..." - bonjour ..." .. Finalement, j'ai peu a peu apprécié, j'ai vu des
personnes qui souffrent mais qui souffrent en groupe et ¢a donne le sourire. J'ai vu une vraie

famille, ou mieux.

J'ai compris que peu importe le degré de ce que vous faisez, de ce que vous voyez et jusqu’'ou
vous étes tombé. A partir du moment ou est prisonnier de notre corps et de nos fantasmes, et
gu'on peut pas se controler A LONG TERME, alors on est tous communs. La réunion ne m'a
pas aidé a m'identifier & tous les niveaux, mais pour l'instant (et c'est déja énorme), elle m'a
permis de voir qu'on peut faire ce chemin et qu'on peut combattre ce mal a plusieurs, en
partageant, en appelant quand c'est difficile..

Rien que pour ¢a, ¢a vaut le coup.

Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 27 Novembre 2014 a 22:16
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Exactement !

je suis dans le programme SA depuis un peu plus d'un an aussi.

¢a pas été simple ma premiere réunion, et pourtant elle était téléphonique !

moi aussi ce fameux, "Bonsoir je m'appelle David et je suis Sexolique" incroyable..

en fait, si tu es intéressé, SA Jérusalem organise des réunions téléphoniques francophones
tous les lundis soir.

Nous avons également des réunions tél francophones les mercredis a 12h et jeudis a 19h30
(heure de paris donc ¢a doit étre 13h et 20h30 en Israel je crois).

si tu es veux je te donne le numéro d'appel et le code en message prive.

Que D. t'aide !

Re: C'est parti !
Posté par troisaide - le 27 Novembre 2014 a 22:32

Je veux bien les codes, merci.

Il n'y a plus la réunion téléphonique dimanche soir ?
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