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C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 15 Janvier 2014 a 15:17

Shalom a tous,

Je me lance, aujourd'hui, dans le parcours des 90 jours. Mon maximum jusqu'a maintenant a
été 1 semaine et quelque, mais j'ai l'intention d'y arriver, grace a HaShem et la force qu'll me
donnera !

Je vous tiendrai au courant de I'évolution *

Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 26 Juin 2015 a 14:21

Re: C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 15 Juillet 2015 a 18:01

Je viens de chuter a mon 33 iéme jour....

D'un cbté je suis content qu'HaShem m'ait fait tenir jusque la, d'un autre un godt trés amer...

Reprenons le combat
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Re: C'est parti !
Posté par Bneisrael555 - le 16 Juillet 2015 a 07:58

Hello yirmeyah

désolé pour ta chute *

gue c'est-il passé ?

on est avec toi !l

courage !

Re: C'est parti !
Posté par yirmeyah - le 16 Aot 2015 a 15:28

Désolé une nouvelle fois de répondre si tard....

Bon je viens de retomber, apres 23 jours propres. Mais cette fois je me sens "bien", dans le
sens ou mes chutes se font de plus en plus rare. Mon déclencheur aujourd’hui : une tristesse
concernant certaines choses de ma vie.

je me suis réfugié quelques instants dans la masturbation comme un gosse irait dans les jupes
de sa meére pour pleurer.

Re: C'est parti !

2/3



GYE - Guard Your Eyes
Généré le : 19 December, 2025, 05:16

Posté par Lion King - le 24 Janvier 2016 a 15:23

Shalom guerriers,

C'est yirmeyah. Mon ancien ordinateur étant tombé en panné, j'ai di en acheter un nouveau.
J'en ai profité pour me faire un "reset" également. J'ai dit a HaShem que je Lui consacré mon
nouvel ordinateur et que je ne voulais aucune image de "site indécent”, je voulais le garder
"pur". Jusqu'a aujourd’'hui c'est le cas (et ¢ca continuera bé'ezrat HaShem).

Du coup j'ai voulu tout remettre a zéro, dont mon mail. J'ai repris du coup le parcours, et vise
les 90 jours, car depuis un certain temps maintenant, mes chutes sont trés espaceées.

Je vous souhaite, par la méme occasion, un renouveau en profondeur, et un Tou bishevat de la
renaissance, car "'homme est un arbre des champs" (Torah).

La victoire est a nous !
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